A SZEPSEGERT SEM KELL MINDIG
MEGSZENVEDNI

A méz nemcsak finom és egészséges, de a szépségapolasban is
hasznat veszik. LegUjabban a szOrtelenitésnél hasznaljak az
ugynevezett mézemulzidt, amely fajdalom- és allergiamentes
epilalast eredményez.

Az igazan igényes nok nemcsak nyaron tartjak fontosnak, hogy
testiiket ne boritsa sz6r, amikor a hosszU nadrag vagy a harisnya
nem takarja jotékonyan ezeket a testrészeket. Ma mar az
alapvetd apoltsaghoz és higiéniahoz hozzatartozik a test bizonyos
részeinek rendszeres szOrtelenitése.

Egyes felmérések szerint az eurdpai ndk 70 szazaléka szortelenit
rendszeresen. Mas kutatasok szerint ezt a mliveletet a 14 és 20
év kozotti korosztaly végzi a leggyakrabban, ugyanakkor az
Otvenes éveikben jaro holgyeknek csupan 17 szazaléka fordit ra
idot.

Barmely korosztalyrdl is legyen szd, akar magunk végezziik el a
mUiveletet, akar szakemberre bizzuk, rengetegféle modszer kozl
valaszthatunk a borotvatdl az epilald késziilékeken, krémeken at a
gyantazasig, valamint egy ezeknél is Ujabb lehetdségig, a
mézemulzids szortelenitésig.

A mézet elsosorban ercteljes antibakterialis hatasa miatt
valasztottak, és azért, mert enzimjei és szerves savai jelentdsen
csokkentik a fajdalmat és a borpirt. Az emulzid tovabbi dsszetevoi
kdzott megtalalhaté még a borgyulladas-csokkentd és regenerald
hatasa miatt ismert rozsaviz és levendulaolaj.
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